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Darmkrebs

Dickdarmkrebs
Kolonkarzinom

Dr. med. Mark Burger, Zofingen
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Darmkrebs Bedeutung

A Gehoren zu den haufigsten bosartigen Tumoren

A Werden durch regelmassige Kontrollen mit Spiegelung haufig rechtzeitig
endeckt

A Die Heilungsrate ist dadurch massiv angestiegen
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Was ist ein Karzinom?

A Bosartiger Tumor
A Geht von einer Schleimhaut aus
A Schleimhaute bedecken Hohlen, die mit der Aussenwelt in Verbindung
stehen:
A Mund, Nase, Rachen
A Atemwege
A MagenDarmtrakt
A NiereBlaseGenitalsystem
A Brustdruse
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Andere bosartige Tumoren

A Von Muskulatur, Bindegewelstc ausgehend: Sarkome
A Von weissen Blutzellen ausgehend: Lymphome und Leukamien
A Hirntumoren:Astrozytome Glioblastome
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Etwas zur Anatomie
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Kolonkarzinome

A Koénnen im ganzen Dickdarm vorkommen.
A 40% sind inRectum

A Gehen meistens von einem Polypen aus

A Ein Polyp ist eine gutartige Wucherung der Schleimhaut die ins
Innere des Dickdarms ragt.

A Entscheidend ist die HistologieingeweblichdJntersuchung) Es
gibt Formen mit hohem und tiefem Entartungsrisiko.
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Risikofaktoren

A Polypen A Ubergewicht

A Alter Gber 50 A Wenig Bewegung

A Dickdarmkrebs in der A Zigaretten
Familie A T

A Bei Frauen: Brusbder Xll:l)(erhmﬁ(syger
Ovarialtumor durchgemacht oholkonsum

A Entziindliche A Oft stark gegrilltes Fleisch.

Darmerkrankungen
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Warnzeichen

A Blut im Stuhl

A Stuhlgewohnheitsveranderungen
A Bleistiftstiihle

A Bauchschmerzen

A Gewichtsverlust
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Vorsorgeuntersuchungen

A Blut im Stuhl
A Rectaluntersuchung
A Dickdarmspiegelung: alle 10 Jahre, bei Risikopatienten haufiger

A Gemass heutigen Richtlinien werden diese Untersuchungen bis
zum 70. Lebensjahr durchgeflhrt.
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Untersuchungen b. Verdacht

A Goldstandard: Dickdarmspiegelung

A Computertomogramm

A Praktisch keine Bedeutung mehr: Holzknecht
A Ultraschall der Bauchorgane

A Thoraxrontgen
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Stadieneintellung
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Bilder mit freundlicher Genehmigung von

Fam|l|are:)o|ypos|s Dr. med. T. Ehmann, CA, Medizin, Spital Zofingen
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Bilder mit freundlicher Genehmigung von

Maligner P()Iyp Dr. med. T. Ehmann, CA, Medizin, Spital Zofingen
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Bilder mit freundlicher Genehmigung von

Aden(}carCinom Dr. med. T. Ehmann, CA, Medizin, Spital Zofingen
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Bilder mit freundlicher Genehmigung von

Aden0CarC|n0m Dr. med. T. Ehmann, CA, Medizin, Spital Zofingen
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Therapiemaoglichkeiten

A In erster Linie Chirurgie:
A In frihen Stadien oft Radikaloperation mdglich
A Je nach Lage mit kiinstlichem Darmausgang

A Chemotherapie. Bestrahlung
A Radiofrequenzablation

A Grundsétzlich hangt die Therapie vom Stadium, der Lokalisation und vielen
anderen Faktoren ab
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Vorbeugung

A Essen: Faserreich, wenig Fett

A
A
A

riichte und Gemiuse
Regelmassige Bewegung

_ifestyleveranderungen

y
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Demenz

Dr. med. Heinz Bhend, Praxis Stadtli Aarburg
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Demenz

Lateinischdementiac de-mentiall 2 KY'S a+xSNYdzy Fia Kk 5
ICD10: Syndrom (= Kombination verschiedener Symptome)

A A Gedachtnisstérung

A A Denkstorung

A A Orientierungsstorung

A A Auffassungsstorung

A A Stérung des Urteilsvermégens

A A us. w

Hausarztmedizin A-Z Lindenhof Oftringen 3. Mai 2017



HAUSARZTE
REGION zOFINGEN AV

M

LINDENHO

Demenz

Definition:

A Langsam progrediente Krankheit des Gehirns (Funktionen der grauen Hirnsubstanz)
Formen:

A AlzheimetKrankheit- ca 70% (Alois Alzheimer; 190%1-j. Patientin Auguste; Mikroskoperéand)
A Vaskular (= gefassbedingt, frilher Mutifarkt-Demenz) ca 18 20%

A Spezialformen: Lewl6rperchenfronto-temporale Degeneration ]

A ParkinsorKrankheit, Schadeflirntrauma —  selten

A Schilddriisenunterfunktion Yit. B12-Mangel (A +/- reversibel) _
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Demenz Diagnhose

Gedachtnisstorung plus

A Aphasie: Sprachstorung

A Apraxie: Stérung der Motorik

A Agnosie: Storung des ErkenneyBsp. Dinge benennen

A DysexekutiveSyndrom: Planen, Urteilsvermogen gestort
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Demenz
Bildgebung

Mesiotemporale
Atrophie

SheltensScore &4

Score 4 |
Bilder: Prof CBuitragq Spital Zofingen
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Demenz Ursache Sterbetafeln fir die Schweiz

200872013
A Alter | . |
_ Die Lebenserwartung der Manner steigt schneller
A Genetik- Vererbung an als diejenige der Frauen

A Risikofaktoren

Neuchatel, 31.03.2017 (BFS) - Im Zeitraum 2008/13 betrug die

A HOher B|UtdrUCk Lebenserwartung der in der Schweiz wohnhaften Manner bei Geburt 80,1,
A ChOIGSterinerhbhung diejenige der Frauen 84,5 Jahre. Im ersten Jahrzehnt des 21. Jahrhunderts
. erhdhte sie sich bei den M&nnern um 2,9 Jahre und bei den Frauen um 1,7
A Diabetes
A Ubergewicht Quelle: Bundesamt fir Statistik
A Rauchen
A Bewegungsmangel
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Durchschnittliche Lebensdauer

In Jahren bel der Geburt, nach Geburtsjahrgang
100
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Quelle: Bundesamt fir Statistik

o BFS
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Demenz Diagnhose

Abklarung in der Hausarztpraxis
A Korperliche Untersuchung

A Labordiagnostik

A UhrenTest / MinimentalTest
A TraitMakingTest

A BrainCheck

A u.s.w.

Hausarztmedizin A-Z Lindenhof Oftringen 3. Mai 2017



REGION ZlglFﬁV\GLEJNSLZ-rE L I N D E N H O F

Demenz; Minimental Test

Mini Mental-Status (aus: CERAD-FPlus Testbatterie) -
4
o
(=] - g
L]
= = <
Q - -
W £ =
— (4] o
P i Z
1. Welches Jahr haben wir? [l [ O
2 Welche Jahreszeit? O O O
ievi 7
3. Den wievielten des Monats_ 0 0 0
4 Welcher Wochentag ist heute?
5 Welcher Monat? U O 0
O O O
6. In welchem Land sind wir? O O O
7. In welchem Kanton? O O O
7
8. In welcher Ortschaft? 0 O O
9. Auf welchem Stockwerk?
10. An welchem Ort (Name oder Adresse) befinden wir uns hier? U O U
O O O
11. Bitte sprechen Sie mir nach: "Zitrone", "Schliissel", "Ball" O O O MMS Mlnl Mental Statu S!U h rEHtESt
12. O O O
13- 0 O O Folstein MF et al. J Psychiatr Res 1975; 12: 189-98.

Hausarztmedizin A-Z Lindenhof Oftringen | 3. Mai 2017



REGION Z|C;IF7/A\/\GLEJNSLZ-I-E L I N D E N H O F

Demenz; Minimental Test

/
MMS Mini Mental Status/Uhrentest g !

Folstein MF et al. J Psychiatr Res 1975; 12: 189-98. Bild:

M=} Dr. med. Markug\nliker
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Demenz

Bitte zeichnen Sie eine Uhr!

>y
LINDENHO

Bezeichnen Sie die Zeit auf lhrer Uhr so,
wie sie z.B. in einem Fahrplan stiinde:

Bitte zeichnen Sie eine Uhr!

MMS Mini Mental Status/Uhrentest

Folstein MF et al. J Psychiatr Res 1975; 12: 189-98.

Bezeichnen Sie die Zeit auf Ihrer Uhr so,
wie sie z.B. in einem Fahrplan stiinde:

Hausarztmedizin A-Z |
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Demenz

Bezeichnen Sie die Zeit auf lhrer Uhr so,
wie sie z.B. in einem Fahrplan stiinde:

MMS Mini Mental Status/Uhrentest

Folstein MF et al. J Psychiatr Res 1975; 12: 189-98.

Bild:
Dr. med. Markug\nliker
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Demenz; Minimental Test

MMSTFScore: 0 bis 30 (maximal)

24 Punkte und mehr: normal
10 Punkte und weniger: schwere Demenz

11¢ 23: Demenz (evtl. Verlaufstest) MMS Mini Mental Status/Uhrentest

Folstein MF et al. J Psychiatr Res 1975; 12: 189-98.
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Demenz; Fahrtauglichkelt

TraitMakingTest (Screening)

© B ©
A Ubungsbeispiel

N Anfang
A Erklarung ZaHBuchstabesl K f X ©) ®
A Zeitlimite (Abbruch nach 5 Min)
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Demenz; Behandlung

A Keine ursachliche Behandlung maoglich!!
Medikamente

A Antidementivad v.a. milde Formerevtl Verzégerung des Verlaufes
A Memantin (Axurag)
A DonezepilAricept’)
A Rivastigmirn(Exelor®)
A Galantamin(Reminy®)

A PsychesozialeBetreuungA Unterbringung in spezialisierter Institution
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Demenz; Vorsorge

l £t GSNJ dzy R + SNXB ND dzy 3 daf SARSNI 1 SA
ABER:

A Risikofaktoren vermeiden

A Gesunder Lebensstil

A Korperliche Fitness
A Geistige Fitness (Hirntraining, Herausforderung annehmen)
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Demenz; Infos

A www.alz.ch
A www.memoryclinic.ch
A www.memo-info.ch

A Broschire: Demeng Diagnose, Behandlung und Betreuung
A Broschire: Leben mit DemerzTipps fur Angehoérigeind Betreuende
A Mitgliederbulletin: Leben mit Demenz

Hausarztmedizin A-Z | Lindenhof Oftringen | 3. Mai 2017
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Eisenmangel

Dr. med. Bruno Kernen, Praxis Stadtli Aark
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Eisen ist giftig und muss immer in gebundener Form vorliegen (verbindet sich

gerne mit anderen Stoffen)

3. Mai 2017
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ey o
Allgemeines —

> | '«
wp—_ ‘
ca. jedes 15. Kind @!/
™

Weltwelt ca. jede 3. Person
Eisenmangel = Vorstufe, spater Blutarmut
Eisenersatztherapie erst bei nachgewiesenem Eisenmangel zugelassen
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Eisenmangel Ursachen

Zu wenig Einnahme: = Hauptursache, Zoliakie, FrUhg_' -

Zu hoher Verbrauch:Entzundliche DarmkrankheiteRheumat Arthritis,
Schwangerschaft

Zu viel Verlust: Magengeschwdr, zu starke Menstruation
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Eisenverarbeitung

Taglich 1&20mg in Nahrung, davon Aufnahmefing
Gesteigerte Aufnahme bei Mangel, oder hohen Verlusten

Verlust 12mg/d durch Zellabschilferung und kleine Blutungen

2/3 im Hamoglobin, 30% Myoglobin. Rest im Depot™ .
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Eisenverarbeitung

Aufnahme von Eisen v.a. im oberen Dinndarm
Zuerst in Dunndarmzelloberflache gebunden
Dann auf Transferrin, dieses bindet Bnanferrinrezeptor

Dann im Knochenmark in die Blutbildung eingebaut
(Hamoglobin)
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Symptome bel leichtem Mangel

Beschwerden unspezifisch, kann auch andere Grinde haben
Mudigkeit, verminderte Konzentration

Verminderte Leistungsfahigkeit \\\ K ///
Depressive Verstimmung \\ m /’
Haarausfall E =

Bei Kinder: Wachstumsverzdgerung
Restles$egs
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Symptome bei Eisenmangel mit Blutarmut

Atemnot

Herzklopfen

Blasse Haut
BeinGdeme
Mundwinkelrhagaden
Glatte Zunge
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Hulsenfrichte

Vollkornprodukte
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