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Darmkrebs

Dickdarmkrebs

Kolonkarzinom

Dr. med. Mark Burger,  Zofingen
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Darmkrebs - Bedeutung

ÅGehören zu den häufigsten bösartigen Tumoren

ÅWerden durch regelmässige Kontrollen mit Spiegelung häufig rechtzeitig 
endeckt

ÅDie Heilungsrate ist dadurch massiv angestiegen
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Was ist ein Karzinom?

Å Bösartiger Tumor

Å Geht von einer Schleimhaut aus

Å Schleimhäute bedecken Höhlen, die mit der Aussenwelt in Verbindung 
stehen: 
Å Mund, Nase, Rachen
Å Atemwege
Å Magen-Darmtrakt
Å Niere-Blase-Genitalsystem
Å Brustdrüse
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Andere bösartige Tumoren:

Å Von Muskulatur, Bindegewebe etc ausgehend: Sarkome

Å Von weissen Blutzellen ausgehend: Lymphome und Leukämien

Å Hirntumoren: Astrozytome, Glioblastome
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Etwas zur Anatomie



Hausarztmedizin A-Z                                    |             Lindenhof  Oftringen                         |             3. Mai 2017

Kolonkarzinome

Å Können im ganzen Dickdarm vorkommen.

Å 40% sind im Rectum

Å Gehen meistens von einem Polypen aus

Å Ein Polyp ist eine gutartige Wucherung der Schleimhaut die ins 
Innere des Dickdarms ragt. 

Å Entscheidend ist die Histologie (feingeweblicheUntersuchung) Es 
gibt Formen mit hohem und tiefem Entartungsrisiko.
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Risikofaktoren

Å Polypen

Å Alter über 50

Å Dickdarmkrebs in der 
Familie

Å Bei Frauen: Brust- oder 
Ovarialtumor durchgemacht

Å Entzündliche 
Darmerkrankungen

Å Übergewicht

Å Wenig Bewegung

Å Zigaretten

Å Übermässiger 
Alkoholkonsum

Å Oft stark gegrilltes Fleisch.
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Warnzeichen

Å Blut im Stuhl

Å Stuhlgewohnheitsveränderungen

Å Bleistiftstühle

Å Bauchschmerzen

Å Gewichtsverlust
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Vorsorgeuntersuchungen

Å Blut im Stuhl

Å Rectaluntersuchung

Å Dickdarmspiegelung: alle 10 Jahre, bei Risikopatienten häufiger

Å Gemäss heutigen Richtlinien werden diese Untersuchungen bis 
zum 70. Lebensjahr durchgeführt.
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Untersuchungen b. Verdacht

ÅGoldstandard: Dickdarmspiegelung

ÅComputertomogramm

ÅPraktisch keine Bedeutung mehr: Holzknecht

ÅUltraschall der Bauchorgane

ÅThoraxröntgen
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Stadieneinteilung
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Bilder mit freundlicher Genehmigung von 
Dr. med. T. Ehmann, CA, Medizin, Spital ZofingenFamiliäre Polyposis
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Bilder mit freundlicher Genehmigung von 
Dr. med. T. Ehmann, CA, Medizin, Spital ZofingenMaligner Polyp
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Bilder mit freundlicher Genehmigung von 
Dr. med. T. Ehmann, CA, Medizin, Spital ZofingenAdeno-Carcinom
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Bilder mit freundlicher Genehmigung von 
Dr. med. T. Ehmann, CA, Medizin, Spital ZofingenAdeno-Carcinom
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Therapiemöglichkeiten

Å In erster Linie Chirurgie:
Å In frühen Stadien oft Radikaloperation möglich

Å Je nach Lage mit künstlichem Darmausgang

ÅChemotherapie. Bestrahlung

ÅRadiofrequenzablation

ÅGrundsätzlich hängt die Therapie vom Stadium, der Lokalisation und vielen 
anderen Faktoren ab
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Vorbeugung

Å Essen: Faserreich, wenig Fett

Å Früchte und Gemüse

Å Regelmässige Bewegung

Å Lifestyleveränderungen
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Demenz

Dr. med. Heinz Bhend, Praxis Städtli  Aarburg
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Demenz

Lateinisch: dementiaςde-mentiaҐ ƻƘƴŜ α±ŜǊƴǳƴŦǘά κ 5ŜƴƪǾŜǊƳǀƎŜƴ

ICD-10: Syndrom (= Kombination verschiedener Symptome) 

Å ĄGedächtnisstörung

Å ĄDenkstörung

Å ĄOrientierungsstörung

Å Ą Auffassungsstörung

Å Ą Störung des Urteilsvermögens

Å Ą u.s. w.
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Demenz

Definition: 
Ą Langsam progrediente Krankheit des Gehirns (Funktionen der grauen Hirnsubstanz)

Formen:

Å Alzheimer-Krankheit  - ca 70%  (Alois Alzheimer; 1901 ς51-j. Patientin Auguste; Mikroskop. Veränd.)

Å Vaskulär (= gefässbedingt, früher Multi-Infarkt-Demenz)  ca 15 ς20%

Å Spezialformen: Lewy-Körperchen, fronto-temporale Degeneration

Å Parkinson-Krankheit, Schädel-Hirntrauma

Å Schilddrüsenunterfunktion / Vit. B-12-Mangel ( Ą +/- reversibel)

selten
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Demenz - Diagnose

Gedächtnisstörung  plus

ÅAphasie: Sprachstörung

ÅApraxie: Störung der Motorik

ÅAgnosie: Störung des Erkennens ςBsp. Dinge benennen

ÅDysexekutivesSyndrom: Planen, Urteilsvermögen gestört
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Demenz -
Bildgebung

Bilder: Prof C. Buitrago, Spital Zofingen

Mesiotemporale
Atrophie

Sheltens-Score 0-4

Score 0

Score 4
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Demenz - Ursache

ÅAlter

ÅGenetik - Vererbung

ÅRisikofaktoren
Å Hoher Blutdruck

Å Cholesterinerhöhung

Å Diabetes

Å Übergewicht

Å Rauchen

Å Bewegungsmangel

Quelle: Bundesamt für Statistik
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Quelle: Bundesamt für Statistik
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Demenz - Diagnose

Abklärung in der Hausarztpraxis

ÅKörperliche Untersuchung

ÅLabordiagnostik

ÅUhren-Test / Minimental-Test

ÅTrail-Making-Test

ÅBrain-Check

Åu. s. w.
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Demenz ςMinimental-Test
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Demenz ςMinimental-Test

Bild: 
Dr. med. Markus Anliker
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Demenz
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Demenz

Bild: 
Dr. med. Markus Anliker
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Demenz ςMinimental-Test

MMST-Score:  0 bis 30  (maximal)

24 Punkte und mehr: normal

10 Punkte und weniger: schwere Demenz

11 ς23: Demenz (evtl. Verlaufstest)
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Demenz ςFahrtauglichkeit

Trail-Making-Test (Screening)

ÅÜbungsbeispiel

ÅErklärung Zahl-Buchstabe-½ŀƘƭΧΦ

ÅZeitlimite(Abbruch nach 5 Min)
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normal

abnormal
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Demenz ςBehandlung

ĄKeine ursächliche Behandlung möglich!!

Medikamente

ÅAntidementivaĄ v.a. milde Formen, evtl Verzögerung des Verlaufes
Å Memantin(Axura®)

Å Donezepil(Aricept®)

Å Rivastigmin(Exelon®)

Å Galantamin(Reminyl®) 

ÅPsycho-soziale-Betreuung ĄUnterbringung in spezialisierter Institution
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Demenz ςVorsorge

!ƭǘŜǊ ǳƴŘ ±ŜǊŜǊōǳƴƎ   όαƭŜƛŘŜǊά ƪŜƛƴŜ 9ƛƴŦƭǳǎǎƳǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘύ 

ABER: 

ÅRisikofaktoren vermeiden

ÅGesunder Lebensstil

ÅKörperliche Fitness

ÅGeistige Fitness (Hirntraining, Herausforderung annehmen) 
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Demenz ςInfos

Åwww.alz.ch

Åwww.memoryclinic.ch

Åwww.memo-info.ch

ĄBroschüre: Demenz ςDiagnose, Behandlung und Betreuung

ĄBroschüre: Leben mit Demenz ςTipps für Angehörige und Betreuende

ĄMitgliederbulletin: Leben mit Demenz
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Eisenmangel

Dr. med. Bruno Kernen, Praxis Städtli  Aarburg
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Allgemeines

Eisen ist giftig und muss immer in gebundener Form vorliegen (verbindet sich 
gerne mit anderen Stoffen)
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Allgemeines

ca. jedes 15. Kind

Weltweit ca. jede 3. Person

Eisenmangel = Vorstufe, später Blutarmut

Eisenersatztherapie erst bei nachgewiesenem Eisenmangel zugelassen
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Eisenmangel Ursachen

Zu wenig Einnahme: = Hauptursache, Zöliakie, Frühgeburt

Zu hoher Verbrauch: Entzündliche Darmkrankheiten, Rheumat. Arthritis, 
Schwangerschaft

Zu viel Verlust: Magengeschwür, zu starke Menstruation
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Eisenverarbeitung

Täglich 10-20mg in Nahrung, davon Aufnahme 1-2mg

Gesteigerte Aufnahme bei Mangel, oder hohen Verlusten

Verlust  1-2mg/d durch Zellabschilferung und kleine Blutungen

2/3 im Hämoglobin, 30% Myoglobin. Rest im Depot
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Eisenverarbeitung

Aufnahme von Eisen v.a. im oberen Dünndarm

Zuerst in Dünndarmzelloberfläche gebunden

Dann auf Transferrin, dieses bindet an Tranferrinrezeptor

Dann im Knochenmark in die Blutbildung eingebaut

(Hämoglobin)
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Symptome bei leichtem Mangel

Beschwerden unspezifisch, kann auch andere Gründe haben

Müdigkeit, verminderte Konzentration

Verminderte Leistungsfähigkeit

Depressive Verstimmung

Haarausfall

Bei Kinder: Wachstumsverzögerung

Restlesslegs
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Symptome bei Eisenmangel mit Blutarmut

Atemnot

Herzklopfen

Blasse Haut

Beinödeme

Mundwinkelrhagaden

Glatte Zunge
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Eisenquellen

Text
Hülsenfrüchte

Vollkornprodukte


